Fiir Kinder

Hallo Kinder,

Jhe habt Asthma, das heidt, eine
Evkrankung eurer Lunge: Mit der
vichtigen Therapie kénnt ihv trotzdem

alles machen, was eure Freumdinnen

und F\reunde machen.

Kann man As‘U\ma gu'l', behandeh\?

Ja. Wichtigist erst einmal, dass du das vermeidest, was deine
Beschwerden auslost. Dazu kommen dann noch Medikamen-

te zum Inhalieren und die Mdglichkeit, bei einer Schulung mit
SpaR viel Uber deine Erkrankung zu lernen.

Kann ich Dinae Ve\r'meideh,
=W die mein Asthma verschlechtern?

Ja. Es gibt Dinge, die gut zu vermeiden sind,

i\ ) . : L
wie z. B. Tierhaare, solche, die nur teilweise

zu vermeiden sind, wie, z. B. die Hausstaub-
milben und solche, denen man kaum oder
gar nicht aus dem Weg gehen kann, wie
Pollen. Wie das geht, besprichst du

am besten mit deiner Arztin bzw.
deinem Arzt oder im Rahmen
einer Schulung.

Muss ich manche Medikamente

regelmaf3iq inhalieren?

Ja. Das sind die sogenannten ,schiitzenden" Medikamente.
Sie sorgen daftir, dass du im Alltag beschwerdefrei bist und
alles tun kannst, worauf du Lust hast. Sie wirken aber nur,
wenn du sie wirklich regelmaBig nimmst und weif’t, wie man
es richtig macht. Das geht ganz schnell und dauert nicht mehr
als 5 Minuten pro Tag. Denke nach der Behandlung daran, den
Mund auszuspiilen!

Kann ich etwas {:un,
wenn ich auf einmal schlechter Luft bekomme?
Ja. Daflir hast du dein Notfallmedikament: Ein Spray, das du
immer bei dir haben solltest. Er hilft dir zuverlassig und schnell.
AufRerdem solltest du dann immer deine Eltern sowie Erwach-
sene in der Schule oder andere Begleitpersonen informieren,
die dann schnell Hilfe holen kdnnen. Du kannst auch bestimmte
Atemtechniken einsetzen. Das kannst du in einer Asthmaschu-
lung lernen, und es ist in deinem Notfallplan beschrieben.

Kann ich iber Asthma noch mehv erfahren?

Ja. Dafir gibt eine spezielle Schulung fur Kinder mit Asthma.
Hier wirst du informiert und kannst mit anderen Kindern
zusammen viel Uber euer Asthma lernen und

erfahren. Informationen dazu gibt es tiber N
www.asthmaschulung.de

und bei deiner Arztin bzw. 2

deinem Arzt fur Kinder-

und Jugendmedizin.

Hier kdnnen Sie weitere Eltern- und Kinder-Flyer
sowie ausfiihrliche Informationen in Elternratgebern
direkt auf Ihrem mobilen Endgerat speichern:
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Eltern- und Kinderinformation

Asthma bronchiale (Teil I1)

Wie lasst sich Asthma wirksam behandeln?
Was kann ich vorbeugend
und was im Notfall tun?



http://www.gpau.de
http://www.asthmaschulung.de
https://www.gpau.de/eltern-kinderinfos/eltern-kinderinfos/
https://www.gpau.de/fileadmin/user_upload/GPA/dateien_indiziert/Elternratgeber/Paed_All_2020_2_ER_AsthmaII.pdf
https://www.gpau.de/eltern-kinderinfos/elternratgeber/
https://www.gpau.de/eltern-kinderinfos/eltern-kinderinfos/
https://www.gpau.de/fileadmin/user_upload/GPA/dateien_indiziert/Elternratgeber/Paed_All_2020_2_ER_AsthmaII.pdf
https://www.gpau.de/eltern-kinderinfos/elternratgeber/

Fiir Eltern

Liebe Eltern,

Asthma ist die haufigste chronische Erkrankung des Kindes-
und Jugendalters. Asthma ist aber sehr gut zu behandeln,
sodass eine normale Lebensqualitat erreichbar ist. Dieser Flyer
soll Ihnen einige Tipps und Informationen tber die Behandlungs-
mdglichkeiten geben. Ein weiterer Flyer (Asthma, Teil 1) beschéf-
tigt sich mit den Ursachen und Grundlagen des Asthmas. Wenn
Sie mehr wissen wollen, fragen Sie nach dem ,Elternratgeber”
der GPA (www.gpau.de).

Was sind die Grundlagen der Behandlung?

Die Behandlung griindet sich auf 4 ,Pfeiler":

1. Vermeidung der Ausloser, soweit bekannt

2. Dauerbehandlung der Entziindung der Bronchien
3. Notfallbehandlung bei Beschwerden

4. Schulung und Rehabilitation

Konnen die Ausloser vermieden werden?

Jaund Nein. Die meisten Kinder mit Asthma haben Allergien, die
wiederum einen Einfluss auf die Schwere der Erkrankung haben.
Wenn diese Allergieauslser vermieden werden, verbessert sich
haufig schon das Asthma, ohne aber ganz zu verschwinden.
Manche Ausloser lassen sich gut vermeiden, wie z. B. Tierhaare.

Es gibt aber auch Ausldser, die nur teilweise zu vermeiden sind,
z. B. die Hausstaubmilben, und solche, die schwer oder gar nicht
zu vermeiden sind, wie Pollen.

Muss Asthma dauerhaft behandelt werden?

Ja. Asthmaist eine chronische Erkrankung mit meist allergi-
scher Entziindung der Bronchien. Ziel der Dauerbehandlung

ist es, diese Entziindungsprozesse wirksam zu verhindern.

Am erfolgreichsten gelingt dies mit einem Kortikosteroid zum
Inhalieren. Der Vorteil dieser Behandlungsform ist, dass das
Medikament extrem niedrig dosiert werden kann. Bei richtiger
Anwendung mit anschlieendem Ausspiilen des Mundes treten
keine bzw. ganz selten harmlose und meist lokale Nebenwirkun-
gen auf. Allerdings wirkt es auch nur dann, wenn der Wirkstoff
regelmafig, mit der richtigen Technik und tber einen langeren
Zeitraum inhaliert wird. In manchen Fallen wird das Kortiko-
steroid noch kombiniert mit anderen Wirkstoffen.

Gibt es Medikamente fiir den Notfall?

Ja. Jeder Patient mit Asthma braucht ein Medikament, das

bei Beschwerden eingesetzt wird. Es hilft schnell, indem es die
verengten Bronchien erweitert und somit innerhalb weniger
Minuten zu einer Besserung der Symptome fiihrt. Dieses Medi-
kament sollte immer mitgeftihrt werden. In einem Notfallplan
werden die richtige Anwendung und weitere Hilfsmdglichkeiten
erlautert.

Hilft eine allergenspezifische Immuntherapie?

Ja. Wenn der allergische Ausloser klar ist und man diesen
schlecht oder gar nicht meiden kann, ist eine allergenspezifische
Immuntherapie, auch Hyposensibilisierung genannt, hilfreich.
Sie kann ein gerade entstehendes Asthma in vielen Fallen ver-
hindern. Besprechen Sie dies mit Ihrer Arztin oder Ihrem Arzt fiir
Kinder- und Jugendmedizin.

Wie lange dauert eine Asthmatherapie?

Da Asthma eine chronische Erkrankung ist, muss die Behand-
lung auch lber einen langeren Zeitraum (Monate oder Jahre)
erfolgen. Nur so kénnen die Entziindung der Bronchien erfolg-
reich bekdmpft, die Beschwerden dauerhaft gelindert und even-
tuelle Spatfolgen verhindert werden. Die Entscheidung tber die
Therapieintensitdt und Behandlungsdauer wird bei den regelma-
Rigen Kontrollen zusammen mit Ihrer Arztin bzw. lhrem Arzt fiir
Kinder- und Jugendmedizin gefallt.

Gibt es spezielle Schulungen zum Thema Asthma?

Ja. Fir Kinder und ihre Familien gibt es eine spezielle ambu-
lante Schulung. Diese wird von den Krankenkassen bezahlt,
wenn eine Einschreibung in das sogenannte strukturierte
Behandlungsprogramm (DMP) Asthma erfolgte. In der
Asthmaschulung werden alle wichtigen Aspekte rund ums
Asthma besprochen und viele Hilfsmdglichkeiten fir einen
guten Umgang mit der Erkrankung erlautert. Informationen
gibt es Uiber die Homepage www.asthmaschulung.de und bei
Ihrer Arztin bzw. Ihrem Arzt fiir Kinder- und Jugendmedizin.

Was gibt es sonst noch?
Falls eine Schulung nicht ausreicht oder
in lhrer Region nicht angeboten wird,

besteht die Mdglichkeit einer medizinischen
Rehabilitation in einer geeigneten Klinik.
Diese wird zumeist Uber die Deutsche
Rentenversicherung (DRV) beantragt und
finanziert. Nahere Informationen sind
auf der Homepage www.kinder-und-
jugendreha-im-netz.de zu finden.

Verhalten im Notfall

Wenn du einen Asthmaanfall hast bzw. schlecht Luft bekommst,

solltest du versuchen, ruhig zu bleiben und Folgendes tun:

1. Atemerleichternde Stellung und Lippenbremse beginnen
und die ganze Zeit weitermachen (lassen sich leicht erlernen).

2. Notfallmedikament einnehmen und 5-10 min warten.

3. Falls es nicht besser wird: Nochmal Notfallmedikament
nehmen,; falls verordnet auch Kortison einnehmen und
wieder 5-10 min warten.

4. Falls es nicht besser wird: Eltern und / oder Arzt bzw.
Notarzt verstandigen.

Hier konnen Sie den kompletten Notfallplan

herunterladen:


http://www.gpau.de
https://www.gpau.de/media/2015/pdfs/Notfallvermeidungsplan.pdf
http://www.asthmaschulung.de
http://www.kinder-und-jugendreha-im-netz.de
http://www.kinder-und-jugendreha-im-netz.de
https://www.gpau.de/media/2015/pdfs/Notfallvermeidungsplan.pdf
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