Glnter Esser und Manired Laucht - Dr. med. Birthe Leniger
Mannheimer Eliernfragebogen MEF fiir 6- bis 13-Jéhrige zur LMO

Facharztin fur

Name des Kindes: Alter e Kinder- und Jugendmedizin
' ' ‘ Allergologin
ausgefillt von: . i " am:. Kinderpneumologin

Diabetologin DDG
ANLEITUNG ZUM AUSFULLEN

Kreuzen Sie biite an, ob die unten aufgeflhrien Probleme bei Ihrem Kind in den letzien 6 Monaaen
aufgetreten sind. Machen Sie bitte nur ein Kreuz in jeder Zeile, seizen Sie die Kreuze nur auf die ™
Kastchen, nicht in die Zwischenraume und lassen Sie bitte keine Frage aus. Sollte Ihr Kind zurzeit
Medikamente erhaiter, die sein Verhalten verandern, beantworten Sie bitte die Fragen S0, wie sich’
Ihr Kind verhéli. wenn es keine Medikamenie erhalt.

Bahnhofstr. 28a
49143 Bissendorf

Mein Kind ... : ‘stimmt stimmt nicht
1. hat Migréne. - 2 O
2. musste wegen kopr’schmerzen zum Arzt. O |
3. leidet unter asthmatischen Beschwerden/chronischier Bronchitis. O I
4. will bei jeder Kleinigkeit® den Arzt aufsuchen. O O
5. hat manchmal nervéss Zuckungen, z..B. Blinzel-, Zwinker-, O 0

Réuspertic.

8. weigert sich meistens auch fagsiiber, bei Freunden oder Verwandien
zu bleiben.

schl&ft nachis mit im Elternbett, obwohl ich das nicht gern sehe.
8. kann scnlecht einschlafen, d. h. liegt mehr als eine Std. wach.

8. wacht haufig nachts auf und kann nur schlecht wieder einschlafen —
liegi mindestens eine Stunde wach.

10. stottert,
11. rlispe[t.

12. hat mindesiens zweimal im leizten halben Jahr das Bett
cder die Hose nass gemacht:

18. hat im letzten halben Jahr mindestens-einmal eingekotst.
14. hat meistens nur wenig Appetit.

15, ist exiremn w&hlerisch beim Essen.

16. hat st&ndig Angst, zu dick zu werden.

i7. hat wegen seines Essverhaltens mindestens 7 kg abgenommen und
ist untergewichiig. 2

18. hat mindestens 10-kg Ubergewicht.

19.  wird wegen seines Ubergewichts gehansslt.

20. ist die meiste Zeit aufséssig und ungehorsam.

21. st aufsdssiger und ungehorsamer als andere Kinder seines Alters.

22. "wurde wegen seines Verhaliens schon mal vom Schulbesuch, Ausilug
oder Landheimaufenthalt ausgeschlossari. -

23. schwanzt manchmal die Schule. -

24, hat starke Angst davor, zur Schule zu gehen.

25. streitet sich fast jeden Tag mit seinen Geschwistern.

26. dabei kommi es auch zu ernsthaiten Verletzungen, Qualereien oder
Drohungen.

27. wird von anderen Kindern h&ufig gedrgert, gehanselt oder gepriigelt.
28. hat Angst vor anderen Kindern. _

28. hat tiberhaupt keinen Kontakt zu Gleichaltrigen.

30. priigelt sich haufig mit anderen Kindern.

31. ‘dabeiist es auch mal zu ernsthaiten Verletzungen gekommen.

hr
hr
hr

NAOoO0O0 O o000 o000 0 0000 OO0 o0 o0 o
MooDOo0 0 ODoO0 0 dod0 0 0000 0 0Q O 0id o

> biite wenden



32.
38.
34.
35.

36.
37.

38.

38.

40.

41.

42,
43.

52.

83.
84.

65.
66.
87.

wechseli haufig seine Freunde.
ist in der Schule leicht ablenkbar und unkonzentriert.

. ist bei den Hausaufgaben sehr leicht ablenkbar und unkonzentrieri.

ist bei Regelspielen (Karten-/Bretispiele) sehr leicht ablenkbar und
unkonzeniriert.

ist in der Schule sehr unruhig, zappelig, kann nicht stillsitzen.

ist bei den Hausaufgaben sehr unrubig, zappelig, kann nicht
stillsitzen.

ist bei Regelspielen (Karten-/Bretispiele) sehr unruhig, zappelig, kann
nicht stillsitzen.

ist im StraBenverkshr sehr uniiberlegt, vorschnell, unvorsichtig und
riskant in seinem Verhalien.

ist drauBen beim Spielen sehr uniiberlegt, vorschnell, unversichtig
unc riskant in seinem Verhalten.

ist beim Lésen von Aufgaben in derSchule cder zu Hause sehr
uniberlegt und vorschnell.

hat taglich einen Wutanfall.

ist Uberangstlich, macht sich viele Sorgen Uber zuklinftige Ereignisse,
z. B. Klassenarbeiten, unangenehme Aufgaben und wird dann
manchmal vor lauter Aufregung .krank®,

Nat panische Angst...

... vor Spinnen, Mausen, Hunden oder Ratten.

.. alleine zuhause zu blsiben.

.. vor fremden Menschen, z. B. bei elner Einladung.

... vor Blitz, Denner oder Dunkelheit,

... vor dem Zahnarzt, vor Spritzen, Blut oder Verletzungen.
ist Uberirieben ordentlich. .
wéscht sich oft die Hande, abwohl sie l&ngst sauber sipd.

kontrolliert bestimmte Dinge mehrmals hintereinander innerhalb
weniger Minuten nach, z. B. dass Tiren oder Fenster verschlossen
sind oder die Schuliasche gepackt ist.

kaut oder reiBt so stark die Fingernage!, dass es héufiger zu
blutenden Verletzungen kommt oder das Nagelbstt bereits teilweise
freiliegt.

weigert sich oft, mit fremden Erwachsenen zu sprachen, auch wenn
es stwas gefragt wird.

ist mindestens einmal pro Woche flir mindestens drej Stunden. traurig
cder niedergeschlagen.

diese Stimmung steht meist in keinem Verhaltnis zum auslésenden
Ereignis. N

war rﬁindestens 2 Wochen traurig oder niedergeschlagen. -

ist nur schwer auf andere Gedanken zu bringsn, wenn es traurig ist.
nat schon einmal ernsthaft gesagt, dass es sich umbringen will.

hat schon gelegenilich geraucht.

hat schon hin und wieder Alkohol getrunken.

macht uns Probleme, weil es so oft Iligt.

hat zuhause oder auBerhalb schon einmal etwas Wertvolleres
(Wert hdher als 30 £) gestohlen.

hat schon mindestens flinfmal weniger wertvolie Dinge entwendet.

hat schon einmal mit Absicht Dinge, die ihm nicht gehéren, zerstort
bzw. beschidigt ...

--. Und dabei ist ein Schaden von mindestans 30 £ enistanden.
ist schon von zu Hause weggelaufen.
Zelgt folgende, oben nicht genannte, auffallige Verhaltensweisen:
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biite zusgizliches Blatt
benutzen!



Fragebogen zu Stirken und Schwichen (SDQ-Deu) i/ [0

Name des Kindes . eremenestesesaaenens

GebUTESAAMIIM «oveeeeeie e ceceroeemrasssessseneeaensetenes

Bitte markieren Sie zu jedem Punkt "Nicht zutreffend”, "Teilweise zutreffend” oder

Dr. med. Birthe Leniger

Facharztin fur

Kinder- und Jugendmedizin
Allergologin
Kinderpneumologin
Diabetologin DDG

Bahnhofstr. 28a
49143 Bissendorf

ie 2 "Eindeutig zutreffend". Beantworten Sie bite
alle Fra_gen 50 gut Sie konnen, selbst wenn Sie sich nicht ganz sicher sind oder Thnen eine Frage merkwiirdig vorkommt. Bitte
beriicksichtigen Sie bai der Antwort das Verhalten Thres Kindes in den letzten sechs Monaten.

Nicht

Teilweise Eindeutig

zutreffend  zuireffend  zuireffend

Riicksichisvoll

Unruhig, tiberaktiv, kann nicht lange stillsitzen

Klagt haufig itber Kopfschmerzen, Bauchschmerzen oder Ubelkeit

Teilt gerne mit anderen Kindern (Siissigkeiten, Spielzeug, Buntstifte usw.)

Hat oft Wintanfslle; ist aufbrausend

Einzelganger; spielt meist alleine

Im allgemeinen folgsam; macht meist, was Erwachsene verlangen

Hat viele Sorgen; erscheint haufig bedriickt

Hilfsbereit, wenn andere verletzt, krank oder betriibt sind

Standig zappelig

Hat wenigstens einen guten Freund oder sine gnte Freundin

Streitet sich oft mit anderen Kindern oder schikaniert sie

Oft ungliieklich oder nie&ergeschlageﬂ; weint haufig

Im allgemeinen bei anderen Kindern beliebt

Leicht ablenkbar, unkonzeniriert

Nervis oder anklammernd in neuen Situationen; verliert leicht das
Selbstvertrauen

Lieb zn jimgeren Kindern

Liigt oder mogelt haufig

Wird von anderen gehanselt oder schikaniert

Hilft anderen oft freiwillig (Eltern, Lehrern oder anderen Kindern)

Denkt nach, bevor er/sie handsit

Stiehlt zu Hause, in der Schule oder anderswo

Kommt besser mit Erwachsenen aus als mit anderen Kindern

Hat viele Angste; filrchtet sich leicht

Fuhrt Aufgaben zu Ende; gute Konzentrationsspanne
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